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MepcnekTuBHOe 2-x-HeaenLHOe MeHIO -3aBTpaku

npu MBOY 3onotapesckas COLU um. C.W. 3poposueBa CemukapakopcKoro panona
MepcnekTuBHOE 2-x-HeaenbHOe MeHI0 pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C MocTraHoeneHuem MaBHoro rocyaapcTeexHoro
caHuTapHoro Bpay4a P® ot 19 anpens 2010 roga N 25 06 yT8epxaeHun CanluH 2.4.4.2599-10 (3apeructpuposano B
MuHucrtepcTBe ocTULIMKM Poccumckon ®epepauun 26 mas 2010 roaa, peructpauuoHHsin N 17378),pekomeHnaauuii no
opraHusauuMu nuTaHus obyyarowmxcs o6ueobpa3oBaTenbLHBLIX opraHusauui, yTeepxaeHHbIX PykoBoguTtenem
®epepanbHON cnyXObi MO HaA30py B chepe 3aWUThI npaB notpe6uTesnen u 6narononyuus yenoeeka MNonosoit A.10. oT
18.05.2020r

Mpu hopMnpoBaHUN 4AHHOTO MEHIO YYTeHbI CPEeAHECYTOYHbIe Habopb! NULLEBLIX NPOAYKTOB, B TOM YMUCHie ucnonb3lyembie
AnNsA NPUroToBseHus 6o U HaNUTKOB, AN AeTel U NOAPOCTKOB 0340pOBUTENbHbIX YYpexaeHun, hbopma cocTaBneHus
NEepCneKTMBHOro MeHto, ¢ y4eTom ux Bo3pacTa, Macch! nopuuii 6mog (B rpaMmmax) Ans getei B 3aBUCUMOCTU OT Bo3pacra
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oceHb-3uMa (7-11 ser)

1 Heens NoHeNENBLHUK 2 HeleJIfl NOHEACALHUK
OHeprernue
cKast OHepreTuuecka
[Tpuem nuium, Mmacca LIEHHOCTh, Ipuem nuim, macca sl IECHHOCTb,
HauMeHOBaHue 6J101a TMOPIHH, T. IIuineBsie BelecTna, r KKaJl HaMMEHOBaHUe Oioa | NopLuM, r. IIvineBble BemecTna, r KKaJl
OesKu XKUPBI | YIJIEBOMBI 6enku XKHUPBl | YIJICBOALI
CripHuky (3anexanka)
_OES HaTypajbHbIIH 150 11,02 22,73 2,29 263,86 U3 TBOpOrd co cMeTtanoi | 142/22 44,852 | 37,629 32,939 155,2
3enenslit ropouiex 60 1,92 0,12 3,96 24 Kakao ¢ Momokom 200 3.8 3,1 25,17 145
_Nozioa M3 CBEXHX 56J10K | 200 0,18 0,18 28,362 116,91 50 3,8 0.3 20,7 117
Xueb nmennansit . 50 3,8 0,3 20,7 117 10 0,08 7,82 0,06 73.3
Maciio cimBouHoe 10 008 | 7.82 0,06 733 T 15 3.8 48 0 60
Hroro . 410 | 17 1l 3115 55372 595,07 Hroro 439 56,332 | 153,649 | 78869 _550,5
1 Henelist BTOPHUMK 2 HeJeJIst BTOPHUK
OHepreTuue
cKast Omneprerruecka
Tipuem nuiny, macca HEHHOCTb, IIpuem muiw, Macca sl UIEHHOCTb,
HaMMeHoBaHue OJroa NOpLUH, T. IInuieBsie BelecTna, © KKaJl HaWMEHOBaHKE Om0a | mopumwu, r. IIuiuesble BemecTna, r KKaJl
6eskn XKMpPBl | YIJICBOJBI OeKu XKUPBL | YTICBOIBI
3anekanka U3 TBOpora co ,
CMETAHOU 150/20 40,3 12,1 36,5 252 Cocucka otBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
Xi1e6 nmeHnYHbIA 50 3,8 0,3 20,7 117 Maxapous! orBapHsie 200 7,536 5,959 48,031 276,11
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56 Kodiehngii nanwrox 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Macno cauBouHOoe 10 0,08 7,82 0,06 73,3 X71eb nieHnyHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
estennii ropomek 60 1,92 0,12 3,96 24
Hroro 430 42,18 20,22 71,26 4983 Uroro 590 25,186 | 23,159 | 122,421 821,89
1 Henenn cpena _

2 Hepxens cpeaa




cKast
Ilpuem numm, macca LEHHOCTb,
HauMeHoBaHue OJoaa MOPLIKH, T. ITuiessle BewecTsa, r KKaJ
Genku JKMPBL | yrJIeBOIBI
Kaina oBcsinas Baskas
MOJIOYHAS C MACIOM,
caxapom 265 8,281 9,018 38,559 269,33
[Kaxao namirox 200 133 1.5 12,77 149.1
Xneb nmenuuHLIA ; 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macio ciuounoe T 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 500 12,646 20,34 66,758 449,395
1 Hepesist yerBepr
U:n_uﬂoe:sm
ckas
[lpuem mumm, macca LIEHHOCTh,
HauMeHOBaHue 6Jo1a HOpPLHMH, T. ITuimeBsle Bewecrsa, r KKaJ
Oesku JKUDBI | YIIICBOJIBL
Ounajibii U3 IIeYeHH 86 18,4 17,8 11,05 279
\Kama nimenyynan 150 5,8 5,7 34 210
Kodewupiit nanurok 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X6 MueHUYHbIH 50 3,8 0.3 20,7 117
Orypeli cofeHpli 75 0,6 0 1,3 9.8
Chip , 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 576 23,332 | 17,415 75,42 574,93
1 Heaenn NATHHIA
DHepreruye
ckast
ITpuem nuiwy, Macca UEHHOCTD,
HauMeHOBaHue OJo1a nopuuy, T. ITninessle BewecTsa, r KKaJi
Oeaku VKSUE Yriji€BOAbI
Konbaca Bapennas 30
OoTBapHas 10,5 17.8 1.2 205
Kaina rpevnesas pa3kas 150 4,5 5.1 21,9 151
Xneb nieHuaHbIN 50 3.8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Orypeu coneHbii 75 0,6 0 1,3 9.8

OHepreTHyecka
IMpuem nuiu, macca A LEHHOCTh,
HauMeHoBaHue Outoa | nopuuy, r. Ilumessle Beectra, r KKa
benxu KUl | YIIE€BOBI

Kama pucosas psskas
MOJIOYHAs C MacioMm,
caxapom 265 6,3 7,09 44.8 269
Haii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X11e0 nIeHuHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Crip. 15 3,8 4.8 0 60
Hrtoro 505 12 12,04 69,15 4435

2 Henens werBepr

BHepreTryecka

Ipuem nuinm, Macca A LEHHOCTB,
HaWMeHoBaHue Ouoga | nopumu, r. Iumessie Bewectna, r KKaJ
OenKu JKUPbl | YTJIEBOBI
Owmiier HaTypaTBHBI 150 1,02 | 22,73 2.29 263,86
Hixpa xabaukopas 100 0,5 2 3:25 32,8
Kodelinbiii nanurox 200 1,33 1,5 12,77 149,1
X6 nunenuansiii 29 1,9 0,15 10,35 58,5
Hroro 475 .75 | 2638 28,66 504,26
2 HefeNin NATHHIA
OHepretuyecka
IIpuem nuiu, macca 1 LEHHOCTD,
HauMCHOBaHueE 6J10a | OPUMH, T. ITuiessle Bemectna, r KKaJI
Oenku XKHUPbl | YIIIEBO/BI
78
burouxu pribupie 14,8 5.4 15,5 165
Kaprodesns orsaproit 150 3,5 4,5 23,7 253,06
Orypen conenpiii 75 0,6 0 1,3 9.8
X160 NMIeHnYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yali ¢ caxapom 200 0 0 14 56




